
SUPPLICA ALLA 
BEATA VERGINE MARIA 
DEL MONTE CARMELO



O Maria, madre e decoro del Car-
melo, in questo giorno solenne innal-
ziamo a te la nostra preghiera e, con 
fiducia di figli, imploriamo la tua prote-
zione.  Tu conosci, o Vergine santa, le 
difficoltà della nostra vita; volgi sopra 
di esse il tuo sguardo e donaci la forza 
di superarle.

Il titolo con il quale oggi ti celebria-
mo richiama il luogo scelto da Dio per 
riconciliarsi con il suo popolo quando, 
pentito, volle ritornare a lui. È stato dal 
Carmelo, infatti, che il profeta Elia in-
nalzò la preghiera che ottenne la piog-
gia ristoratrice dopo una lunga siccità.

Fu un segno del perdono di Dio, che 
il santo Profeta annunciò con gioia 
quando vide levarsi dal mare la picco-
la nube che in breve ricoprì il cielo. In 
quella nuvoletta, o Vergine immacola-
ta, i tuoi figli hanno visto te, che t’in-
nalzi purissima dal mare dell’umanità 
peccatrice, e che ci hai dato con Cristo 
l’abbondanza di ogni bene. In questo 
giorno sii per noi ancora una volta sor-
gente di grazie e di benedizioni.

Salve Regina



Tu riconosci, o Madre, come simbolo 
della nostra devozione filiale, lo sca-
polare che portiamo in tuo onore; per 
dimostrarci il tuo affetto tu lo consideri 
come veste tua e come segno della no-
stra consacrazione a te, nella particola-
re spiritualità del Carmelo. Ti ringrazia-
mo, o Maria, per questo scapolare che 
ci hai dato perché ci sia di difesa contro 
il nemico della nostra anima.

Nel momento della tentazione e del 
pericolo ci richiami il pensiero di te e 
del tuo amore.

O Madre nostra, in questo giorno 
che ricorda la tua continua benevolen-
za verso di noi, ripetiamo commossi e 
fiduciosi la preghiera che da secoli ti 
rivolge l’Ordine a te consacrato:

«Fior del Carmelo, o vite in fiore,
splendore del cielo,
tu solamente sei Vergine e Madre.
Madre mite e intemerata,
sii propizia ai Carmelitani,
stella del mare».
Questo giorno che ci riunisce ai tuoi 

piedi, segni uno slancio nuovo di san-
tità per tutti noi, per la Chiesa e per il 
Carmelo. Vogliamo rinnovare con la tua 
protezione l’antico impegno dei nostri 



padri, perché anche noi siamo convinti 
che «ciascuno deve vivere nell’ossequio 
di Gesù Cristo e servire fedelmente a lui 
con cuore puro e buona coscienza».

Salve Regina 

È grande, o Maria, il tuo amore per 
i devoti dello scapolare del Carmelo. 
Non contenta di aiutarli a vivere la loro 
vocazione cristiana in terra, ti prendi 
cura anche di abbreviare loro le pene 
del Purgatorio, per affrettarne l’ingres-
so in Paradiso.

Davvero ti dimostri pienamente Ma-
dre dei tuoi figli, perché ti prendi cura di 
loro ogni volta che ne hanno bisogno.

Mostra dunque, o Regina del Purga-
torio, la tua potenza di Madre di Dio e 
degli uomini, e soccorri quelle anime 
che sentono la pena purificatrice della 
lontananza da quel Dio ormai cono-
sciuto e amato.

Noi ti supplichiamo, o Vergine, per le 
anime dei nostri cari e per quanti in vita 
furono rivestiti del tuo scapolare, cercan-
do di portarlo con devozione e impegno.

Ma non vogliamo dimenticare tutte le 
altre anime che aspettano la pienezza 



della visione beatifica di Dio. Per tut-
te ottieni che, purificate dal sangue 
redentore di Cristo, siano ammesse 
quanto prima alla felicità senza fine.

Ti preghiamo anche per noi, special-
mente per gli ultimi momenti della nostra 
vita, quando si decide la scelta suprema 
del nostro destino eterno. Prendici allora 
per mano, o Madre nostra, quale garan-
zia della grazia della salvezza.

Salve Regina 

Vorremmo domandarti tante altre 
grazie, o dolcissima Madre nostra! In 
questo giorno che i nostri padri hanno 
consacrato alla gratitudine per i tuoi 
benefici, ti chiediamo di continuare a 
mostrarti generosa. Impetraci la grazia 
di vivere lontani dal peccato.

Liberaci dai mali dello spirito e del 
corpo. Ottienici le grazie che ti chiedia-
mo per noi e per i nostri cari. Tu puoi 
esaudire le nostre richieste e abbiamo 
fiducia che le presenterai a Gesù, tuo 
Figlio e nostro fratello.

E ora benedici tutti, Madre della 
Chiesa e decoro del Carmelo. Bene-
dici il Papa, che in nome di Gesù gui-



da la sua Chiesa. Benedici i vescovi, i 
sacerdoti e quanti il Signore chiama a 
seguirlo nella vita religiosa.

Benedici coloro che soffrono nell’ari-
dità dello spirito e nelle difficoltà della 
vita. Illumina gli animi tristi e riscalda i 
cuori inariditi.

Sostieni quanti portano e insegnano a 
portare con frutto il tuo scapolare, quale 
richiamo all’imitazione delle tue virtù. Be-
nedici e libera le anime del Purgatorio.

Benedici tutti i tuoi figli, o Madre no-
stra e nostra consolatrice. Resta con noi 
sempre, nel pianto e nella gioia, nella 
tristezza e nella speranza, ora e nel mo-
mento del nostro ingresso nell’eternità.

Questo nostro inno di ringraziamen-
to e di lode diventi perenne nella felici-
tà del cielo. Amen.

Ave Maria
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